BEZMASE RECEPTY

Mexicky fazolovy kotlik
Namocime fazole — nejlépe pres noc. Druhy den uvatime do mékka. Na oleji zpénime cibuli, pfidame nakrdjenou
cervenou, Zlutou a zelenou papriku, ¢esnek, ke¢up, kukufici. Zahustime polohrubou moukou (nebo Skrobem),
osolime a opepfime.

Smetanovo-Spenatova omdcka s téstovinami
Do rozpusténého masla ddme hladkou mouku, osmahneme, zalijeme mlékem, osolime, opepfime, priddme
mrazeny nebo Cerstvy Spenat, ¢esnek, povarime, zalijeme smetanou. Podavame s téstovinami.

Zapecend brokolice
Osmahneme cibuli, pfiddme brokolici, opepfime. Dame grilovaci kofeni, promichdme, zalijeme smetanou a
zapeceme v troubé, poddvame s uvarenymi brambory.




