SPORTOVNI TRIDA — CINNOSTI A AKTIVITY

VYUKA

lehkd atletika — 200 m atleticka draha s tartanovym povrchem, sektory pro skok daleky, skok
vysoky, vrh kouli a hody
sportovni gymnastika — 2 télocvicny, naradi na preskok, kruhy, hrazdy, Zebfriky, Zebfiny,
trampolinky, Svédské bedny, lavicky

Splh —tyce, lana

micové hry — htisté — fotbal, nohejbal, hazena, prfehazovan3, volejbal, basketbal, soft tenis
télocvicny — sdlovy fotbal, hdzend, prehazovana, volejbal, basketbal, florbal,

vybijena, soft tenis

palkovaci hry — branbal, softbal

netradiéni sporty —ringo, frisbee, jadzent

plavani — plavecky bazén (fijen — leden)

brusleni — zimni stadion (Unor, bfezen)

LYZARSKY VYCVIK

Krkonoge — Pfedni Labska, Spindlerdv Mlyn
sjiezdové lyZzovani — skiaredly Bubdkov a Herlikovice
béZecké lyZzovani — béZecké traté Benecko a okoli, Vrchlabi — Vejsplachy

SPORTOVNI KURZY

adrenalinové aktivity, rafting, paintbal, micové a palkovaci hry, orienta¢ni béh, topografie,
hry v pfirodé, turistika

MIMOSKOLNi SOUTEZE

minifotbal, florbal, volejbal, stolni tenis, atletika, pfespolni béh, plavecko-bézecky pohar,
plavani, in-line brusle, tanecni pohar, Sachy, sportovni dny neratovickych skol

TRENINKOVY PROCES

sportovni oddily — tréninky, soutéze, zavody



